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UNDERSVIK Cykel, I6p-
ning och simning vid
Ljusnans strander nar
Undersvik Ulaton gick
av stapeln.

Solen sken nir 47 deltagare i
Undersvik Ulaton gav sigut i
skogen under onsdagsefter-
middagen. Det var andra dret
irad som evenemanget an-
ordnades av kamratféren-
ingen i Undersviks byalag.

- Forra dret var premiir
och di hade vi 33 deltagare. I
rvar det 47 anmélda. Unge-
far en tredjedel av dem &r

motionérer och resten tivlar,
forklarar Ingrid Olofsson
frdn byalaget.

Idén till tavlingen dok upp
sedan en av byborna, Eva
Berggren, sjalv deltog i ett
triathlon. Eva kom pd att Un-
dersvik, med dess fina natur,
skulle passa perfekt for en
enklare variant av ett tri-
athlon.

- Jag deltog sjélvi fiol, och
det bédsta dr kdnslan efter
loppet. Nérjag hade gjort det
och insigatt det dr inte var s§
jobbigt. Man kan gora det for
ndjes skull, och du tévlar

e

2 Ul
de kom i mal.

Race i Undersvik vaxer

egentligen bara mot dig sjélv.
Ocksa gemenskapen med al-
1a andra siklart, nér vi ar far-
diga har vi lite fest pa stran-
den, séger Ingrid.

Tdvlingen bestod av tre
moment. Forst en 16 kilome-
ter lang cykelstréicka i skog
och pé asfalt, sedan hoppade
de tdvlande av cykeln och
snabbt gjorde sig redo for
fem kilometer 16pning ned-
for filten mot Ljusnan och
lingst stranden pa den mék-
tiga dlven. Det sista momen-
tet var en 600 meter lang
simtur dar deltagarna runda-
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de en strategiskt utplacerad
husbét.

Snabbast i damklassen var
Sandra Svensk, hon genom-
forde tivlingen pé en timme,
22 minuter och 30 sekunder.
Drygt fyra minuter tidigare
kom Martin Berggren, vinna-
ren av herrklassen, i mal pd
tiden 1 timme, 18 minuter
och 49 sekunder.

MartinBerggren, vinnareav
herrklassen 2014, grattis!

- Tack, i ett land av blinda
s dr de endgda konungar,
haha.

Deltog dui fjol ocksa eller ir
dethiirférstaaret?

- Jagkordei fiol ocksd men
da fick jag stryk av min lille-
bror. I ar kérde han stafett
med hans son sd det bleving-
en duell mellan oss i ar. Ddre-
mot var det manga andra
bittre i ar, som inte var hér i
fiol, sa det blev mycket jam-
nare i dr mste jag siga.

Vilken del av banan var tuf-
fast?

— For mig passar cyklingen
bést, men det var négra till
som var riktigt vass pa att

Strax gar starten for de 47 deltagarna i tavlingen.

cyklasominte var med i fiol.
Jag blev lite férvanad i bor-
jan av cyklingen da vi var sex
till sju stycken som 14g i titen
efter en halv mil.

Kommer du kéra fér vinst
nésta drocksa?

- Det vet jag inte, men det
dr nog mojligt.
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