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Hans Frisk har pankreascancer. En cancerform som véldigt fa dverlever.

{ Sensommaren 2014
upptacktes en svarartad brostcancer hos
Ulrika Frisk. Lakarna visste inte om hon
skulle 6verleva. Nastan ett och ett halvt ar
senare hade hon tagit sig genom nalsogat.
Da kom nasta mardrom.

- Tre timmar innan hennes sista behand-
ling fick vi beskedet att jag har obotlig
cancer, sager maken Hans Frisk.

fter ndstan ett och ett halvt
&rs hérd kamp mot inkrék-
taren i hennes kropp drog
Ulrika Frisk, Undersvik,
en littnadens suck.

Den allvarliga bréstcancern som hon
diagnosticerats med sensommaren
2014 hade tryckts tillbaka. Nu vantade
enstor fest - for att hylla livet, kdrleken
och vanskapen.

Bygdegarden var bokad. Runt 150
familjemedlemmar och vidnner var
inbjudna. En musiker som var med
och grundande det klassiska rock’n’
roll-bandet The Boopers skulle sté for
underhallningen.

Ulrika Frisk hade till och med plane-
rat vilka kldder hon skulle ha pé sig.

D& drog mardrémmen de holl pa att
vakna ur ner dem i djupet igen. Nu med
dnnu mera kraft.

-Tre timmar innan jag hade min
sista cellgiftsbehandling fick vi beske-
det att Hans har pankreascancer och
att det var valdigt illa. Lakaren berét-
tade att det inte finns nagra effektiva
behandlingsmetoder i dag och att
prognosen ér lika illa nu som for 20 ar
sedan, berattar Ulrika Frisk.

Vi triffar Ulrika och Hans i deras

hem i Undersvik. Solen lyser in i det
lantliga koket, i huset vid Ljusnans
strand. P4 gérden utanfdr springer
hunden Dolly. P& kéksbénken puttrar
kaffekokaren.

Ulrika Frisk tar en servett och torkar
sig forsiktigt i 6gonvrén, for att inte
forstora sminkningen.

- Jag hade sokt hjalp redan 2013 for
vad jag trodde var svamp pa ena brost-
vartan. D4 sa min gynekolog att det
inte var ndgot att oroa sig dver, siger
Ulrika Frisk.

Det skulle dréja till aret efter innan
Ulrika och sjukvarden forstod att det
som verkade vara ett oforargligt svamp-
angrepp 1 sjilva verket var nigot annat,
mycket allvarligare.

- Sommaren 2014 blev jag akut sjuk.
Jag fick som mjolkstockning, vilket
jag dr for gammal for. P4 sjukhuset
i Hudiksvall tittade en ldkare pd mig
och konstaterade, tvérsakert, “du har
brostcancer”. Det riddade livet pa mig
- hade jag behovt vinta langre hade
det varit for sent, sager Ulrika.

Hon berattar om hur det var att ta
emot det férsta cancerbeskedet. I aug-
usti 2014. En dag som numera kdnns
som en evighet sedan.

- Det var som att gé in i en glaskupa,
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Hans Frisk

Hans och Ulrika Frisk har drabbats av cancer tva ganger. Nu kdmpar de for att fa leva livet

Hans och Ulrika slass mot

en sddan man har 6ver ostar. Hela vérl-
den forsvinner och allt blir kaos.
Allting sétts i gungning.

Hennes brostcancer var 1angt gangen
och en sarskilt aggressiv typ. Progno-
sen var vildigt dyster. Likarna vigade
inte sdga om hon skulle 6verleva langre
4n nagra manader.

De medicinska insatserna pabdrja-
des direkt. Stralning, bortoperation av
hoger brost, cellgifter. Under ett och
etthalvt drlevde hon som en skirva av
sitt tidigare jag. Utslagen av den harda
behandlingen, som br&t ner hennes
kropp.

Men hon gav aldrig upp. Tillsammans
med maken Hans gjorde hon allt for att
hjdlpa kroppen att lika. Bade fysiskt
ochitanken.

- Jag har hingt pd snéret manga
génger och fatt halla i hart for att inte
tappa taget. Jag fick alla tankbara
biverkningar man kan fa. Det hér dr
négot som jag inte ens 6nskar att mina
ovanner ska utsattas for, sdger Ulrika
Frisk och haller upp kaffe i kopparna
pébordet.

- Men det fanns inget annat alterna-
tiv @n att 6verleva. Jag ska vara kvar,
var det enda jag tankte. Nar du drabbas,

speciellt som foralder, maste du géra
dig stark. Det gdr inte att ramla hela
vigen. Inte infér andra. Visst har jag
haft mina toalettvandor dér tararna
runnit. Men jag har snutit mig och gatt
utigen.

Sjukvarden levererade till 100 pro-
cent, enligt Ulrika. Forskningen kring
brostcancer har kommit 1dngt och var-
den har de resurser som behévs for att
klara av ven svéra fall.

- Min resa har varit som att dka forsta
Kklass. Jattebra ménniskor, fantastiska
behandlingar och 100 procent
hela vigen. Jag har fatt det senaste
imedicinvag.

Samtidigt som Ulrika borjade se ljuset
i tunneln och festplanerna for att fira
hennes tillfrisknande borjade ta fast
form blev Hans Frisk allt mer sjuk.

Det borjade med smirtor i magen. S&
fort han &t nigot som var tyngre, som
pommes, dterkom kénslan av att nagot
var fel.

Som mdnga andra avfirdade han
linge tanken pa allvarliga fel. Forkla-
ringarna hittade han i stillet i tillféllig
magsjuka eller stress av att skota bygg-
foretaget han driver.

I slutet av 2015 gick det emellertid
inte att forneka langre. Nagot var fel.
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pa sina egna villkor.
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D Sa kan du bidra

M Lakare over hela varlden letar
effektivare behandlingar for pankreas-
cancer. | Sverige samlar den obero-
ende ideella foreningen Svenska
Sallskapet for Utveckling av Pankre-
atologi in pengar till forskning kring
bukspottskortelcancer.

M For att stodja deras arbete kan du
sdtta in bidrag pd deras konto i Tjust-
bygdens Sparbank: Clearingnummer
8422-8, konto 3 188 347-3. Peng-
arna férdelas sedan vidare till forsk-
ningsprojekt, bland annat vid Karo-
linska Institutet.

— Allt tydde pa att det var gallsten.
Jag fick en operation. Men det blev
inte béttre, berdttar Hans Frisk.

For att ta reda pd varfér fick han
genomga en rontgen. D4 hittade lakar-
na det otdnkbara: cancer i bukspott-
korteln.

Det forsta beskedet var positivt.
Tumdren var liten och en operation
sdg ut att vara mojlig. P4 operations-
bordet upptéckte dock lakarna att can-
cern var mer spridd dn vad rontgen
visade.

- Det var en dédsdom. De sydde
ihop mig och sa att jag hade sex mana-
der till tvé &r kvar att leva, sdger Hans
Frisk.

Beskedet kom tre timmar innan Ulri-
kas sista cellgiftsbehandling. Lakaren
som tog emot dem forklarade att det
var dags for “det stora slagtrdet”.

- Hans, du har pankreascancer med
vildigt dalig prognos. Men det dr ovi-
sentligt just nu. For du har tva stora
blodproppar i hoger lunga och det ar
stopp fran levern. Sa tar vi inte hand
om dem nu kommer du att d6 av det,
berattade lakaren.

Precis nir Hans och Ulrika h6ll pa att
vakna ur en mardrom gled de inidnnu
en, morkare och mer dodlig én den
tidigare. For andra gangen pa kort tid
drogs fotterna undan for paret Frisk.

- Vi tinkte att vi skulle fa livet till-
baka. Vi ville fira livet, kdrleken och
vinskapen. Men da kinde vi inte for
att fira ldngre, sdger Ulrika.

Nu kdmpar de tillsammans mot
tiden. Personer som drabbas av cancer
ibukspottkérteln har vildigt 14g dver-
levnadsgrad. Och nagon riktigt effek-
tiv behandling finns inte.

Men forskning pagér och ju lingre
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Det gar att
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Ulrika Frisk

Hans kan leva desto storre blir chan-
sen att en effektiv behandling kan tas
ibruk.

- Det gér att ldgga sig pa rygg och ge
upp. Det finns det manga som gor.
Men vi drinte sddana. Ndgon méste ge
den har typen av cancer ett ansikte.
For den finns - och den r fordjavlig,
rent ut sagt. Och till slut handlar det
om pengar. De som forskar med detta
maste fa mer resurser, siger Ulrika
Frisk.

Hur ser ni pa framtiden?

- Jag &r positiv. Nagonstans maste det
finnas en 16sning. Det &r jittedaliga
odds, men vi har inget alternativ. Vi
gor allt vi kan. Om ett par, tre &r kan
det hiir I6sa sig och man ser pd det som
att det inte var s markligt, siger Hans.
Kéanner ni att ni har den tiden?

- Det méste vi ha. Det maste vi kimpa
f6r. Det dr de dagarna man inte vill g&
upp man maste kimpa mest. Vi far
inte ge upp, sager Hans.

- Var ambition &r att Hasse ska dver-
leva. Det sista som Gverger en ar hop-
pet. Det omdjliga ar inte omojligt, det
tar bara lite langre tid, séger Ulrika.

Enligt Hans och Ulrika Frisk, som
fatt uppleva det i forsta person, dr det
stor skillnad pé varden for olika cancer-

r fOr andra gangen

typer. De menar att pankreascancer
(bukspottkortelcancer) inte syns
imedia och att pengarna till forskning
darfor uteblir.

Nu letar de, med stéd fran vinner och
familj, G6ver hela vérlden efter mojliga
behandlingar. Hittills har de avverkat
Australien, Nya Zeeland, Indien,
Asien, Sydamerika, USA och Europa.
Vad kan man gora for att hjélpa till?
~ Hur vi &n vrider och vénder pa det
handlar det om forskning. Och d&
bottnar det i pengar - for forskning
kostar pengar. Ensamma kan vi inte
knédcka det hdr. Men tillsammans,
genom manga sma backar, kan vi det,
sager Ulrika.

Text&Foto

Henrik Nyblad
0278-27572
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D Imorgon: Forskaren
om framtiden

B | morgon publicerar vi en artikel
med cancerforskaren Matthias Lohr,
som varnar att dédsfallen av pankre-
ascancer kommer dka dramatiskt de
kommande aren.




